Pé tai luan an: Thuec trang chit lwong cudc song, mét sé yéu t6 lien quan ciia bénh nhén
nit ung thw sinh duc dwdi va hi¢u qud gidai phdp can thiép tai Bénh vién K 2020 - 2021, véi
cac muc tiéu:

1. Mo ta thuc trang chat lwong cuoc Séng cua bénh nhan nit bi ung thu sinh duc duwoi tai
Bénh vién K co so 3 nam 2020 - 2021.

2. Xdc dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén chat hrong cudc song cia doi twong nghién civu trén.

3. Banh gia hiéu qua cua can thiép hé tro tam ly cai thién chat lwong cuoc Séng cua bénh
nhan nit bi ung thw sinh duc dwoi tai Bénh vién K co so 3 nam 2020 - 2021.
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Tém tit nhitng két luAn méi ciia luin 4n:

Qua nghién ciru mé ta cat ngang trén 700 bénh nhéan nir ung thu sinh duc dudi (UTSDD)
va nghién ctru can thi¢p trudc - sau khong nhém chiing trén 350 bénh nhan tai Bénh vién K co
s& 3 nam 2020 - 2021, sir dung bd cau hoi EORTC QLQ-C30 va thang chi béo cing thing ca
nhan, luan an c6 nhitng két luan méi sau:

1. Thuc trang chit lwong cudc séng ciaa bénh nhan nir ung thw sinh duc duwéi tai Bénh
vién K co' sé 3

Bénh nhan UTSDD chii yéu 14 ung thu ¢6 tir cung (59,1%) va ung thu budng tring (23,3%);
43,7% & giai doan 11T va 14,1% & giai doan IV; 35,6% tir 60 tudi trd 1én; diéu tri chii yéu bang
xa tri hodc xa tri két hop phau thuat. Co 81,6% bénh nhan cam nhan stc khoe kém hon so véi
trude khi chan doan va 80,3% cho rang ung thu anh huéng nhiéu hodc rat nhidu dén chat luong
cudc sdng (CLCS).

Piém CLCS chung 1a 60,5 = 19,2. Trong céc linh vuc churc nang, thé chét cao nhét (79,0 +
20,2), tiép dén 1a nhan thire (75,1 + 24,4) va cam xtc (73,0 + 22.0); thip nhit 1 chirc ning x3
hoi (63,4 + 28,7) va hoat dong (64,1 + 30,0). Trong cac triéu ching, kho khin tai chinh c6 diém
cao nhit (48,6 + 28,6), sau d6 1a mét moi (33,0 + 26,6), mét ngl va chan dn (cung 29,2). Céac
linh vyc chirc ndng tuong quan thuan (r tir 0,726 dén 0,822) va cac linh vuyc triéu ching tuong
quan nghich véi diém CLCS chung (p < 0,01); mét moi, dau va kho khan tai chinh 14 nhiing
triéu chig c6 tuong quan nghich manh.



2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén chét lwong cudc song ciia bénh nhan nir ung thw sinh duc dwéi

Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién (p < 0,05) cho thdy CLCS thap hon ¢ bénh nhan cao tudi
(hé s6 —0,41 cho mbi nam tudi); & nhém cong nhan - nong dan (—10,27), nghi huu (—12,69) va that
nghiép (—26,30) so vai nhom can b, vién chirc; ¢ bénh nhéan phu thudc tai chinh (—12,16) va ¢
kinh té gia dinh kém hon (—11,31 dén —16,44). Hoc van cao hon (THPT: +3,24; trén THPT:
+11,03) va khong phai bo tri vi thiéu kinh phi (+14,03) lién quan dén CLCS tét hon.

Vé tinh trang bénh va diéu tri, CLCS thap hon ¢ bénh nhén giai doan IV (20,58 so véi
giai doan I) va & bénh nhan dugc chan doén trén 1 nim (—4,64); cao hon & bénh nhan khong
c6 bénh 1y kem theo (+6,55), bénh nhan diéu tri 2 - 3 dot (+6,66 so voi 1 dot) va bénh nhan
diéu tri tir 2 phuong phap trd 1én (+5,48 so v6i 1 phuong phap). Két qua gitp nhan dién sém
nhém bénh nhan c6 nguy co CLCS thap va cho thay can hd tro da chiéu, két hop y hoc véi tim
1y - xa hoi trong chdm séc¢ bénh nhan UTSDD.

3. Hiéu qua can thiép hd tre tam ly cai thién chit lwong cudc séng caa bénh nhan nix ung
thw sinh duc dwéi

Trén co so thuc trang va cac yéu tb lién quan, luén 4n xay dyng va trién khai mo hinh hd
trg toan dién “Tam - Than” theo hinh thirc nhém hd trg ung thu, gdm 8 budi tu van tam ly
nhom theo chuyén dé (2 budi/tuan trong 1 thang), hd tro dong dang trong nhém nhé 6 - 10
ngudi, tu van ca thé hoa theo giai doan tam 1y va luyén tap Yoga, thuc hién truc tiép hodc truc
tuyén, ngay trong thoi gian bénh nhan diéu tri tai bénh vién.

Sau 6 thang (n = 350), diém CLCS chung ting tir 60,8 + 18,4 1én 72,7 + 16,5 (p < 0,001). Ca
5 linh vyc chirc ning déu cai thién co ¥ nghia théng ké: hoat dong (69,0 — 81,0), cam x(c (79,0
— 87.,4), nhan thirc (72,0 — 83.8), xa hoi (64,3 — 73.8) va thé chat (88,1 — 90,3). Cac triéu
chang mét moi (23,4 — 18,2), budn nén - ndn (35,4 — 28,6), kho thd (29,7 — 23,0), mat ngu
(34,5 — 24,2) va dau (16,0 — 14,8) giam c6 y nghia; khé khan tai chinh khong thay déi (p =
0,294), chan an khong cai thién. CLCS cai thién ¢ bénh nhan giai doan II, III, IV nhung khong co6
¥ nghia & giai doan |; cai thién & moi loai UTSDD, rd nhét ¢ ung thu ¢ tir cung (62,5 — 74,0).

Ty Ié bénh nhéan dat tt cac chi bao cang thang ca nhan ting c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05):
chi bao co thé tir 74,6% Ién 84,6%, gidc ngu tir 53,1% lén 67,4%, hanh vi tir 91,7% Ién 96,6% va
cam xuc tir 62,6% lén 76,3%; riéng chi bao thdi quen ca nhan khong cai thién (87,7% con 82,6%).

Két qua budc dau cho thdy mé hinh can thiép tam 1y nhom tich hop tu van, hd trg dong
dang va Yoga c6 tinh kha thi va hiéu qua trong diéu kién bénh vién ung budu & Viét Nam, 1a
co s& dé dua hd trg tim 1y vao quy trinh chdm soc bénh nhan ung thu; hiéu qua can dugc khang
dinh thém bang nghién ctru ¢6 nhém chimg va theo ddi dai hon.



